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/ZERTIFIKAT

Antje Wittorf-Ziegler

hat in der Zeit vom 18.10.2024 bis 08.12.2024
die Seminarreihe

Qualifizierung in der professionellen
Senioren-Assistenz/Ploner Modell

in Schwentinental absolviert und am 08.12.2024
erfolgreich ihre Abschlussarbeit prasentiett.
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Dr. Nele Bichmann Ute Bachmann
(Geschiftsfithrung) (Initiatorin des Ploner Modells)

Schwentinental, 08.12.2024
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Unterrichtsmodule und Unterrichtseinheiten der 120-stiindigen Kursteihe
,Qualifizierung in der professionellen Senioren-Assistenz/Ploner Modell“
Laufzeit: 18.10.2024 bis 08.12.2024

Basiswissen Psychologie (17 Stunden)
Kommunikation

Umgang mit Konflikten

Umgang mit Verlust und Trauer

Freizeitgestaltung mit Senioten/Mobilitit fiir Senioren (19 Stunden)
Theorie und Praxis der Fitness ilterer Menschen

Einfithrung in das Gedichtnistraining

Erinnerungsarbeit mit Senioren (Einstieg in die Biographiearbeit)

Votlesetechnik

Fachthemen, u.a. aus den Bereichen Gesundheit, Rechtsfragen, Pflege (34 Stunden)
Basiswissen Pflege

Etnihrung im Alter

Betreuungsrecht/Betreuungsverfiigung, Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht

Erbrecht, Testament

Pflegeversicherung und Pflegegrade

Finanzielle und gesundheitliche Anspriiche von Senioten

Altersassoziiette Krankheiten und Demenz

Vermégenssorge (Umgang mit finanziellen Angelegenheiten alterer Menschen)

Medienkompetenz fiir Senioren

Know-how fiir die Selbststindigkeit (20 Stunden)

Existenzgrindung und Businessplan

Kundengewinnung

Wetbung und Marketing

Kundengewinnung im sozialen Bereich

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Vermittlungsportal und Logonutzung

§ 45a SGB XI - Lindetverordnungen — tiber die Pflegekasse abrechenbare Leistungen durch Senioren-

Assistenten

Praxis der Senioren-Assistenz und Projektarbeit (28 Stunden)

Titigkeitsbereiche in der Senioren-Assistenz

Gesamtkonzept Senioren-Assistenz /Ploner Modell

Einfiihrung in die Projektarbeit

Erstellen der Projektarbeit

Prisentation der Abschlussarbeit

Praxisbericht Senioren-Assistenz

Netzwerk Senioren-Assistenz — Vorbereitung auf die Arbeit im Team

Checkliste fiir die Selbststandigkeit - Schritt-fiir-Schritt-Anleitung fiir die Selbststindigkeit als Senioren-
Assistent/in

.

Zum Zertifikat gehort ein aktueller Erste-Hilfe-Kurs. Dieser wird separat bescheinigt.

Schwentinental, 08.12.2024



/Seminare KG

Dozenten und Dozentinnen der 120-stiindigen Kursreihe Qualifizierung in
der professionellen Senioren-Assistenz nach Ploner Modell

Laufzeit: 18.10.2024 bis 08.12.2024

Ute Arndt, Germanistin und zertifizierte Trauerbegleiterin

Dr. Hans-Joachim Backens, Internist

Wolf-Riidiger Bélck, Dipl.-Betriebswirt und Existenzgriindungsberater

Matisek Brockhues, Schauspielet, Schauspiellehrer und Regisseur

Dr. jur. Knud Biichmann, Ministerialdirigent a.D.

Ute Biicchmann, Initiatorin der Ausbildung nach dem Ploner Modell

Dr. Nele Biichmann, Co-Geschiftsfiihrerin der Buchmann Seminare KG

Carolin Favretto, Gedichtnistrainerin, Bundesverband Gedachtnistraining (BVGT)
Karl Uwe Harm, Dipl. Rechtspfleger

Sonja Kammerlander, Kommunikationstrainerin

Wiebke Haggenmiillet, Senioren-Assistentin

Petra Kroger, exam. Altenpflegerin

Julia Paulat, Journalistin

Saskia Petersen, Physiotherapeutin

Jane Renz-Richtet, exam. Krankenschwester, Mitarbeiterin Senioren-Medienprojekt

Dotis Willmann, Ergotherapeutin

Schwentinental, 08.12.2024



