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&elehrtranm /Seminare KC

Unterichtsmodule und Unterrichtseinheiten det l2O-stündigen Kur§reihe

,,Qualifi.zi.erung in der professianellen Senioren'Assistenz/Plöner Modell"

Laufzeit: 18.10.2024 bis A8.12.204

Basiswissen Psychologie (17 Stunden)
I(ommunikation
Umgang mit Konflikten
lJmgang mit Vedust und Trauer

Freizeitgestaltung mit Senioten/Mobilität füt Senioren (19 Stunden)
Theorie und Ptaxis det Fitness ältetet Menschen

Einführung in das Gedächtnistraining
Erinnerungsarbeit mit Senioren (Einstieg in die Biographiearbeit)

Vorlesetechnik

Fachthemen, u.a. aus den Bereichen Gesundheit, Rechtsftagen' Pflege (34 Stunden)
Basiswissen Pflege
Emährung im Altet
BetteuungsrechtlBetreuungsvetfigung, Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht

Erbrecht, Testament
P fl egeversicherung und Pfl egegrade

Finanzielle und gesundheitliche Anspniche von Senioten

Altersassozüerte Krankheiten und Demenz
Verrnögenssorge (Umgang mit finanziellen Angelegenheiten älterer Menschen)

Medienkompetenz für Senioren

Know-how für die Selbstständigkeit (20 Stunden)
E xistenzgnindung und Businessplan
Kundengewinnung
Wetbung und Marketing
I(undengewinnr.rng im sozlelen Bereich

Presse- und Ö ffentlichkeitsarbeit
Vermittlungsportal und Logonutzung

§ 45a SGB XI - Län<lerverordnungen - über die Pflegekasse abrechenbare Leistungen durch Senioren-

Assistenten

Praxis der Senioten-Assistenz und Proiektatbeit (28 Stunden)
Tätigkeitsbereiche in der Senioren-Assistenz
Gesamtkonzept Senioren-Assistenz/Plöner Modell
Einführung rn die Projektarbeit
Erstellen der Proj ektarbeit
Präsentation der Abschlussarbeit
Praxi sbencht Senioten-As sistenz

Netzwerk Senioren-Assistenz - Vorbereitung auf die Arbeit im Team

Checkliste für die Selbstständigkeit - Schritt=für-Schritt-Änleitung für die Selbstständigkeit als Senioren-

Assistent/in

Zum Zertifikat gehört ein aktueller Erste-Hilfe-Kurs. Dieser wird separat bescheinigt.
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EüLchmann /Seminare KC

Dozenten und Dozentinnen der l20-stündigen Kursreihe Qwalifizierung in

d,er professionellen Senioren-Assistenz ndch Plöner Modell

Laufzeit: 18.10.2024 bis 08.12.2424

Ute Amdt, Germanistin und zeriftziette Trauerbegleitedn

Dt. Hans-Joachim Backens, Intemist

Wolf-Rüdiger Bölck, Dipl.-Betriebswirt und Existenzgtündungsbef atel

Matisek Btockhues, Schauspieler, Schauspiellehter und Regisseur

Dt. iur. Knud Büchmann, Ministerialdidgent a.D.

Ute Büchmann, Initiatorin der Ausbildung nach dem Plöner Modell

Dr. Nete Büchmann, Co-Geschäftsführedn der Büchmann Seminare I(G

Carolin Favretto, Gedächtnistrainerin, Bundesverband Gedächtnisuaining (BVGT)

Katl Uwe Flarm, Dipl. RechtsPfleger

Sonja Kammedandet, Kommunikationstrainerin

tWiebke Haggenmüllet, Senioten-Assistentin

Petta Ktöget, exam. Altenpflegerin

Julia Paulat, Joumalistin

Saskia Petersen, Physiotherapeutin

Jane Renz-Richter, exam. Krankenschwester, Mitarbeiterin Senioren-Medienprojekt

Dotis §flillmann, Etgotherapeutin
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